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Medienmitteilung

Nationaler Gesundheitsbericht 2025:
Umfassende Ubersicht und Empfehlungen fir die Schweiz

Psychische Gesundheit im Fokus:
Eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe

04.09.2025 - Die Mehrheit der Bevdlkerung in der Schweiz ist psychisch gesund. Gleichzeitig sind psychische
Erkrankungen weit verbreitet, belasten Betroffene und Angehdrige und verursachen hohe Kosten. Komorbiditat
ist haufig, sei es innerhalb der psychischen Krankheitsbilder oder in Kombination mit kdrperlichen
Beschwerden. Der soziale oder arbeitsbezogene Kontext, die Gesundheitskompetenz, digitale Medien, die
Umwelt oder das Gesundheitssystem spielen fiir die Psyche eine wichtige Rolle. Der Nationale
Gesundheitsbericht 2025 des Schweizerischen Gesundheitsobservatoriums (Obsan) gibt einen umfassenden
Uberblick iiber wissenschaftliche Literatur und macht konkrete Empfehlungen.

2022 gaben Uber 90 Prozent der Bevélkerung an, eine gute Lebensqualitat zu haben, 70 Prozent fiihlen sich
glicklich. Parallel dazu sind psychische Erkrankungen haufig: Jede zweite Person ist im Laufe ihres Lebens selbst
betroffen. Die psychische Belastung der Kinder, Jugendlichen und jungen Erwachsenen hat zugenommen — dies
wird auch international beobachtet. Diese negative Entwicklung zeichnete sich bereits Jahre vor der Covid-19-
Pandemie ab. Die Rate der nicht-assistierten Suizide ist seit Jahrzehnten riickldufig, sie bleibt bei den iber 75-
jahrigen Mannern am hochsten. Seit 2023 liegen weniger Angaben zum psychischen Gesundheitszustand vor.
Aktuelle Daten zu psychischen Erkrankungen oder zur psychischen Gesundheit von Kindern unter 10 Jahren fehlen
ganzlich.

Soziale Ungleichheit und Umweltfaktoren als Einflussgrossen

Psychische Gesundheit ist eng mit sozialen Lebensbedingungen verknipft: Ein niedrigeres Haushaltseinkommen,
ein geringerer Bildungsgrad, Einsamkeit, Gewalterfahrungen oder belastende Kindheitserlebnisse erhéhen das
Risiko fir psychische Beschwerden. Gleichzeitig konnen psychische Erkrankungen ihrerseits zu Armut fiihren und
die gesellschaftliche Teilhabe einschranken. Obwohl sozial schlechter gestellte Gruppen haufiger von psychischen
Beschwerden betroffen sind, nehmen sie in der Schweiz nicht haufiger Behandlungen in Anspruch als sozial besser

gestellte.
Schweizerische Eidgenossenschaft Konferenz der kantonalen Gesundheits-
Confédération suisse direktorinnen und -direktoren
Confederazione Svizzera G D K Conférence des directrices et directeurs
Confederaziun svizra cantonauxidelaisants
S Conferenza delle direttrici e dei direttori
cantonali della sanita

Eidgendssisches Departement des Innern EDI
1/3
Das Schweizerische Gesundheitsobservatorium (Obsan) ist eine gemeinsame Institution von Bund und Kantonen


http://www.obsan.ch/

Digitale Medien erleichtern soziale Kontakte, Informationszugang und bieten Chancen in der telemedizinischen
Versorgung. Gleichzeitig bergen sie Risiken wie Cybermobbing, Schlafstrungen oder negative Einflisse auf
Selbstwertgefiihl und Korperbild. Entscheidend ist weniger die Nutzungsdauer als Art und Inhalt der Nutzung
digitaler Medien. Dies wurde wenig untersucht. Auch Umweltfaktoren wie Larm wirken sich messbar auf das
psychische Befinden aus. Chancen fUr die Schweiz ergeben sich durch die gut zuganglichen Grinraume oder durch
bewegungsfreundliche Wohnumfelder.

Anstrengungen sind notig, um einen Stellenverlust zu verhindern

Erwerbstatige in der Schweiz sind mehrheitlich mit ihrer Arbeit zufrieden, doch ein Viertel bis ein Drittel berichten
von Stress oder Erschopfung. Etwa 20% der Erwerbstéatigen haben eine psychische Problematik, die sich negativ
auf den Arbeitskontext auswirkt. In solchen Fallen kommt es zu selten zu einem Austausch zwischen
Behandelnden, Arbeitgebenden und Mitarbeitenden. Krankschreibungen aus psychischen Griinden sind meist
Vollzeit und dauern im Schnitt 7 Monate. In der Halfte solcher Krankschreibungen wird das Arbeitsverhaltnis
aufgeldst. Eine mehr rehabilitativ orientierte Krankschreibungspraxis kdnnte den Arbeitsplatzerhalt fordern. Bei
jungen Erwachsenen nehmen IV-Renten aufgrund psychischer Diagnosen seit Jahren zu, die Griinde fiir diese
Entwicklung sind unklar.

Gesundheitsforderung und Pravention: Breites Engagement, wenig Uberblick

Zahlreiche Akteure wie Bund, Kantone, Gemeinden, Hochschulen, Stiftungen, Gesundheitsférderung Schweiz und
NGOs tragen zu den vielen Aktivitaten zur Forderung der psychischen Gesundheit bei. Evaluierte und verbreitete
Projekte («Beispiele guter Praxis») konnten ihre Reichweite (iber die letzten Jahre vergrossern. Sie zeigen gute
Ergebnisse bei den jeweiligen Zielgruppen in Bezug auf die Starkung verschiedener Ressourcen (z.B.
Wissenszuwachs). Eine systematische Ubersicht tiber alle Massnahmen sowie Informationen zu deren
Wirksamkeit fehlen jedoch. Eine weitere Herausforderung ist die nachhaltige Finanzierung der Massnahmen.

Erhohte Inanspruchnahme und Kapazitatsengpasse in der Versorgung

Die psychiatrische und psychotherapeutische Versorgung ist in der Schweiz gut erreichbar, aber regional ungleich
verteilt. Die Dichte an niedergelassenen Psychiaterinnen und Psychiatern sowie Psychologinnen und Psychologen
ist in urbanen Zentren um ein Vielfaches hoher als in Iandlichen Gebieten. Die Inanspruchnahme psychiatrisch-
psychotherapeutischer Leistungen ist in den letzten zehn Jahren kontinuierlich gestiegen — sowohl im stationadren
als auch im ambulanten Bereich. Besonders die Kinder- und Jugendpsychiatrie leidet geméass Fachpersonen unter
Kapazitatsengpassen. Die bevorstehende Pensionierungswelle und die wachsende Nachfrage verschéarfen den
Fachkraftemangel. Diese Entwicklungen legen eine Diskussion ber personelle Ressourcen und die Attraktivitat
medizinischer und nicht-medizinischer Berufe in der psychiatrisch-psychotherapeutischen Versorgung nahe. Wo
besteht der grosste Fachkraftebedarf, sollen schwere Félle ambulant priorisiert, die arztliche Ausbildung gestarkt
und nichtmedizinische Fachkrafte sowie Peers besser eingebunden werden?

Handlungsempfehlungen fiir Gesellschaft, Politik und Praxis

Der Bericht formuliert 39 spezifische Empfehlungen. Diese gliedern sich in finf zentrale Handlungsbereiche:
Psychische Gesundheit als gesamtgesellschaftliche Aufgabe verstehen, Evidenzbasierung durch gezielte
Datenerhebung und Férderung wissenschaftlicher Studien starken, Praventions- und
Gesundheitsférderungsmassnahmen durchfiihren und evaluieren, psychische Gesundheit am Arbeitsplatz fordern
und Arbeitsmarktintegration sicherstellen sowie bedarfsgerechte, zugangliche und qualitativ hochwertige
Versorgung sicherstellen.



Der Nationale Gesundheitsbericht 2025 «Psychische Gesundheit in der Schweiz: Entwicklung, Férderung,
Pravention und Versorgung» wird vom Schweizerischen Gesundheitsobservatorium (Obsan) im Auftrag des
Dialogs der Nationalen Gesundheitspolitik, der standigen Plattform von Bund und Kantonen, herausgegeben. Der
Bericht umfasst zwdlf thematische Kapitel, in denen die Autorinnen und Autoren — abhangig von den jeweiligen
Fragestellungen — nationale wie internationale wissenschaftliche Literatur und Datenquellen recherchiert,
analysiert und zusammengefasst haben.

Der Bericht wird kostenlos unter www.gesundheitsbericht2025.ch als Web-Publikation und als PDF angeboten.
Die elektronischen Versionen liegen deutsch und franzdsisch vor, sie werden durch eine italienische Kurzversion
erganzt. Der Bericht (468 Seiten, 66.20 Franken) kann auf der Webseite des Obsan bestellt werden.
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Das Schweizerische Gesundheitsobservatorium (Obsan) ist eine von Bund und Kantonen getragene Institution. Das
Obsan analysiert die vorhandenen Gesundheitsinformationen in der Schweiz. Es unterstiitzt Bund, Kantone und
weitere Institutionen im Gesundheitswesen bei ihrer Planung, ihrer Entscheidfindung und in ihrem Handeln.
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